
беседа «Вся правда о насвае» 
5-11 класс

Цель: создать условия для сознательного отказа от употребления насвая, показать вред 
насвая.

Подготовка:
1. Подбор материала
2. Создание компьютерной презентации
3. Печать листовок «Последствия употребления насвая»

КМО: мультимедийная презентация, листовки

Ход классного часа.

1. Организационный момент (объявление темы и цели мероприятия, актуализация , 
внимания)

Преподаватель предлагает приклеить зеленый стикер, если хоть один раз употреблял насвай 
и красный если нет.

2. Основная часть (беседа с использованием презентации)
о Что такое насвай?
о Откуда в России появился насвай?
о Что входит в состав насвая?
о Последствия употребления насвая.

3. Дискуссия на тему «Вреден ли насвай»
4. Раздача листовок «Последствия употребления насвая»

Насвай (насыбай, нас) — никотиносодержащий продукт. В переводе с узбекского языка 
насвай дословно переводится как «рвем башню».

Представляет собой маленькие зеленые шарики, зернышки с неприятным запахом и вкусом 
либо порошок. Насвай изготавливается в домашних условиях. Его основными компонентами 
являются махорка или табак (раньше — растение под названием «нас»), В состав также 
входит гашеная известь (вместо извести может использоваться куриный помет или 
верблюжий кизяк), компоненты различных растений, масло. Для улучшения вкуса иногда 
добавляют приправы.

Самые популярные виды насвая: ташкентский, ферганский, самаркандский, андижанский.

Насвай издревле употреблялся в Центральной
Азии: Узбекистане, Таджикистане, Туркмении, Киргизии, Афганистане, на юге Казахстана и 
западе Китая. Традиционными изготовителями и распространителями являлись некоторые 
группы среднеазиатских цыган.
В настоящее время в странах региона свободно продаётся на рынках, обычно на лотках с 
сигаретами, семечками. Исключение составляет Туркмения, где в 2008 г. Президент 
Туркмении Гурбангулы Бердымухамедов издал указ о запрете производства, реализации, 
использования и завоза насвая.
В 2011 году насвай был включён в список наркотических веществ и психотропных средств, 
подлежащих контролю в Казахстане.
Вид табачного изделия - совокупность курительных и некурительных табачных изделий, 
сходных по потребительским свойствам и способу потребления. К ним относятся сигареты, 
сигары, сигариллы (сигариты), папиросы, табак для кальяна, табак курительный 
тонкорезаный, табак трубочный, биди, кретек, табак сосательный (снюс), табак жевательный, 
табак нюхательный, насвай и другие табачные изделия;
Насвай - вид некурительного табачного изделия, предназначенного для сосания и 
изготовленного из табака, извести и другого нетабачного сырья
Федеральный закон Российской Федерации


